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	ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА РОССИИ
Московский центральный туристский клуб

О Т Ч Ё Т

о лыжном туристском походе

четвертой категории сложности по Восточным Саянам (Тункинские Гольцы), 

совершенном группой туристов г. Москвы

в период с 23 февраля по 9 марта 2008 года.

Маршрутная книжка №     1/2-402
Руководитель группы: Бубнов Александр Владимирович
Адрес, телефон руководителя: Московская обл., пос. Купавна, ул. Чапаева, д. 1а, кв. 46, тел. 727-19-25
 

Маршрутно-квалификационная комиссия рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю ________ категорией сложности.

Город  Москва – 2009г.




I. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ (ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ПОХОДА)

1. Проводящая организация – Московский центральный туристский клуб.
Место проведения – Российская Федерация, Республика Бурятия, Восточный Саян, Тункинские гольцы.
СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ 
СПОРТИВНО - ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПУТЕШЕСТВИЯ 
Саяны - горная система на юге Сибири, которая условно разделяется на Западную и Восточную части и состоит из хребтов и межгорных котловин.
Западный Саян простирается от северо-восточной оконечности горного Алтая и идет на северо-восток, где в верховьях реки Туба (приток Енисея) смыкается с Восточным Саяном. Протяженность Западного Саяна - около 600 км. Максимальная высота - 3121 м. (г. Кызыл-Тайга).
Восточный Саян простирается от устья реки Мана на юго-восток до Тункинской межгорной котловины (река Иркут) - т.е. практически до западного берега оз. Байкал. На Восточном Саяне преобладает среднегорный рельеф с высотами около 3000 м. Наибольшая высота - 3491 метр (в массиве Мунку-Сардык). Протяженность - около 1000 км. По правому берегу реки Иркут - межгорные впадины (в т.ч. Тункинская котловина), на склонах хребтов - тайга, выше редколесье и незалесенная горная тундра. 

Восточный Саян в свою очередь делится на следующие части:
- Китойские гольцы - горный хребет протяженностью около 180 км. с максимальной высотой 3215 м.;
- Тункинские гольцы - горный хребет протяженностью около 180 км. с максимальной высотой 3266 м. (пик Иркутян);
- Мунку-Сардык и др.
С юга Восточный Саян через Тункинскую котловину граничит с хребтом Хамар-Дабан, протяженностью около 420 км., с максимальной высотой - 2995 м.
 Восточный Саян предоставляет большой выбор технических препятствий. К ним относятся резко выраженный альпийский рельеф, большие перепады высот, стеновые и гребневые скальные участки до 2Б - 3А категории сложности, восхождения на господствующие вершины и др. В районе имеется также большое количество препятстсвий высокой сложности характерных и для классических лыжных походов - каньоны, водопады, сухие и мокрые протяженные наледи, снег глубиной до 1,5 метров, курумник, густые заросли кустов и деревьев, в том числе на крутых склонах, сильно пересеченный рельеф местности. В то же время, при правильном выборе сроков путешествия, район сравнительно мало лавиноопасен, за исключением юго-восточных склонов перевалов, ориентированных северо-запад - юго-восток.
Сильно развитая гидрографическая сеть района дает возможность проводить походы с ниткой маршрута "ромашкового типа", что позволяет снизить вес рюкзаков на технически сложных участках маршрута. Это необходимо, поскольку сложные походы в данном районе требуют применения большого арсенала специального горного снаряжения  -   кошек , веревок, скальных крючьев разных типов, айсбалей, ледорубов и др.
Наличие во многих горных долинах леса, верхняя граница которого проходит достаточно высоко, позволяет использовать на значительной части маршрута дрова для обогрева печкой и приготовления пищи на костре. В то же время применение на отдельных участках маршрута примусов является необходимым.
Развитая дорожно-транспортная сеть, населенность Тункинской котловины, наличие большого количества долин, открытых к транспортным путям, позволяют использовать разнообразные, относительно короткие (до 3-5 дней) заходы и выходы из района.
2. Вышеописанные черты района позволяют характеризовать его как район, где возможно и целесообразно проведение сложных и интересных зимних походов.
3. Общие справочные сведения о маршруте:

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Протяжённость активной части похода, км.
	Продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовых дней
	

	Лыжный
	Четвертая
	228
	16
	14
	23.02-09.03.2008г.


4. Подробная нитка спортивного маршрута:

Пос. Нилова Пустынь  -  р.Хубуты -  пер. Хубуты (н/к) – р. Архат – р. Ара-

Хубуты – р.Ара-Ошей – пер.Дабан-Жалга(н/к)  -  р.Жалга – р.Китой – руч.Нарин-Ул – пер.Нарин-Ул(н/к) – р. Нарин-Гол – р.Шумак – минеральные источники Шумак – радиально р. Правый Шумак, пер. Эдельвейс (1Б)  - р.Шумак – пер.Шумакский (1А) – р.Эхе-Гер – пос. Нилова Пустынь. 
5. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, каньоны, переправы, пороги, растительный покров, болота, осыпи, пески, снег, лёд, водные участки и т.д.):

	Вид препятствия
	Категория трудности
	Длина препятствия (для протяжённых)
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь прохождения (для локальных препятствий)

	Каньон ручья Нарин-Ул 
	Каньон с натечным льдом и ледопадами
	Натечный лед. ок 1000 м при перепаде высоты ок 400 м.
	Ледовая стенка ок. 12 м.
	Ледовая ступень-подъем по веревкам, далее в кошках по ручью

	Каньон ручья Нарин-Ул
	Каньон с натечным льдом и ледопадами
	
	Ледовая стенка ок. 8 м.
	Ледовая ступень-спуск по веревкам

	перевал
	1Б
	Фирн, крутизна ок 45 град на подъеме
	Эдельвейс  2754м
	Кошки, самостраховка лыжными палками

	перевал
	1А
	Фирн, крутизна ок 50 град на подъеме
	Шумакский 2760м
	Кошки, самостраховка лыжными палками


6. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников:

	N
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Домашний адрес
	Обязанности в группе

	1.
	Бубнов Александр Владимирович
	М.о. п.Старая Купавна
	Руководитель

	2.
	Ладынин Андрей Алексеевич
	М.о. Ленинский р-он, г Видное
	Фотограф

	3.
	Трнчинский Антон Борисович
	М.о. Ленинский р-он, г Видное
	Снаряженец

	4.
	Донсков Сергей Александрович 
	г.Тверь, ул.Виноградова
	Завхоз

	5.
	Минкин Илья Валентинович
	Москва, ул Костромская
	Ремонтник


 

7. Адрес хранения отчёта, наличие видео и киноматериалов ________

_____________________________________________________________________

8. Поход рассмотрен МКК_______________________________________
_____________________________________________________________________

II. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЁТА

1. Общая смысловая идея похода, его необычность, уникальность, новизна и т.п. 

Целью похода являлось ознакомление участников группы с  красивейшим горным массивом Восточного Саяна,  для планирования последующих походов более высокой сложности и для повышения технической подготовленности участников. 

2. Варианты подъезда и отъезда.

Для подъезда можно воспользоваться поездом из Москвы до станции Слюдянка (3,5 суток в одну сторону) и далее рейсовым автобусом до Ниловой Пустыни ( ок 8 часов).
Мы воспользовались услугами аэрофлота Москва -  Иркутск. 9 часов полета. Билеты покупали экономкласса со скидками- ок 10000 рублей на одного туда и обратно. И далее на заказанном по звонку из Москвы микроавтобусе до Ниловой Пустыни (ок 5 часов) – по 800 руб. И договорились с водителем на обратную дорогу.
3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 

3.1. Возможен выход с маршрута с минеральных источников Шумак - туда периодически прилетает вертолет из Иркутска.
3.2. Выход возможен только по пути следования маршрута – через перевал Шумакский или перевал Хубутский.
4. Изменения маршрута и их причины.

Маршрут пройден полностью. 
5. График движения

	Дни пути
	Дата
	Участок пути
	Протяжённость, 
всего/в зачёт,
км
	Чистое ходовое время, 

час.мин
	Определяющие препятствия на участке
	Метеоусловия
	
	

	
	
	
	
	
	
	Температура воздуха
	Направление и сила ветра
	Облачность
	Способ передвижения

	
	23.02
	Москва – Иркутск
	
	
	
	
	
	
	самолет

	1
	24.02
	Иркутск – Нилова Пустынь-р.Хубуты
	
	5.30
	
	-17
	
	
	Автобус 



	
	
	
	18
	4.00
	
	-17
	б/в
	безоблачно
	лыжи

	2
	25.02
	Подход под. пер.Хубутский
	12
	6.10
	
	- 16
	1-2 В
	безоблачно
	пешком

	3
	26.02
	пер.Хубутский- р.Зунгол
	19
	6.40
	пер.Хубуты н/к 2493 
	-17
	б/в
	Ясно
	Лыжи. По реке в кошках

	4
	27.02
	Р.Ара-Ошей – пер Дабан-Жалга
	19
	5.30
	пер Дабан-Жалга н/к 1912
	-25
	3-4 С перевала
	Ясно
	лыжи

	5
	28.02
	Р. Китой-слияние с Ара-Ошей
	21
	5.50
	Каньон на реке был замерзшим
	-18
	б/в
	Ясно
	лыжи

	6
	29.02
	Р.Китой-руч.Нарин-Ул
	21
	4.40
	
	-3
	3-5В
	Облачно, мокрый снег
	лыжи

	7
	01.03
	Руч.Нарин-Ул- граница леса перед пер. Нарин-Ул
	10
	5.20
	замерзший водопад 12метров
	-28
	3-4В
	Ясно
	Кошки по наледи ручья

	8
	02.03
	пер. Нарин-Ул – р. Нарингол
	14
	5.40
	замерзший водопад 6 метров
	-18
	1-2В
	Ясно
	Лыжи, кошки на наледи

	9
	03.03
	р. Нарингол -Р.Шумак-мин. ист. Шумак
	14
	4-30
	
	-8
	б/в
	Ясно
	Лыжи.

	10
	04.03
	Пер. Эдельвейс. рад. вых.
	38/19
	8-30
	лавиноопасность на перевальном взлете
	-9
	б/в
	Ясно
	лыжи

	11
	05.03
	полудневка- руч лев.Шумак перед водопадом
	16
	3-40
	
	-25
	б/в
	Ясно
	лыжи

	12
	06.03 
	Пер Шумакский – р Эхегер на границе гор перед водопадом
	17
	6-20
	Пер Шумакский 1А 2760
	-10
	б/в
	Ясно
	Лыжи. На взлете и спуске кошки, на наледи кошки

	13
	07.03
	р Эхегер- р Хубуты урез 1388
	16
	4-40
	
	-6
	б/в
	Ясно
	лыжи

	14
	08.03
	р Хубуты- пос.Нилова Пустынь- Иркутск
	12
	3-30
	
	-6
	б/в
	Ясно
	Лыжи, автобус

	
	09.03
	Иркутск -Москва
	
	
	
	
	
	
	самолет


	Итого:
	247/228
	77.5
	
	
	
	
	


6.Техническое описание прохождения маршрута

	Число     24.02.08                        пройденное расстояние
	Перепад высот
	День 1



	Иркутск-пос.Нилова Пустынь-р.Хубуты


	18 км
	600 м
	4 часа 00 минут


6-20 прилетели в Иркутск.Докупаем необходимые продукты в магазине-такие как колбаса сырокопченая, крупы, сыр, сало. Это все для экономии веса багажа в самолете.
8-30.Выезжаем на заказанном микроавтобусе. В Култуке поворот направо на Монды.
12-00. 114 км. Кырен. Встали на учет у спасателей. Они находятся на главной дороге, после моста еще ок 800м слева железный полукруглый ангар.
152 км Туран. Поворот направо на Нилову Пустынь 7км. Еще через1,5 км дорога поворачивает налево. Справа дацан. И еще через 500 м направо заметенная дорога и указатель «Шумак».
13-00. Одеваем лыжи и движемся в северном направлении по тропе.
14-10. Сухое русло реки Эхегер. Встаем на обед. Лес в основном лиственный.
15-50. Выход. Двигаемся в направлении к горам, придерживаясь самой правой тропы. Переходы по 50 мин.Заметенный след лесовоза.Набора высоты практически нет. Через 2 перехода вышли на поляну с навесом. Далее тропа начинает крутой подъем на увалы. Появляются ель и кедры.
19-00. На очередном выполаживании ставим лагерь. Темнеет заметно.Можно было вставать на полчаса раньше.
	25.02.08                     
	
	День 2



	Р.Хубуты – подход под пер. Хубутский


	12км
	800 м
	6 часов 10 минут


Выход в  9-35. Продолжается подъем на увалы.
10-10. Вышли к озеру на развилке троп(главная тропа идет вдоль гор в направлении пер. Шумакский). Есть оборудованная стоянка и навес.    
[image: image1.jpg]



 Идем дальше по ручью в сторону ущелья 
11-00. Крутой подъем в ущелье. Взлет ок 200 м крутизна ок 30 град.Поднимаемся галсами  по камням и уступам среди деревьев.
12-00.Подъем окончен. Высота ок 1800 м.Здесь стоит полуразрушенное зимовье. [image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


 
За ним виден каньон ручья с замерзшим водопадом. Обедаем.

14-00. Идем по ущелью вдоль левого берега ручья. Снега почти нет. 
[image: image4.jpg]


 
Долина почти пологая. Набор высоты идет на небольших скальных ступенях( ок 80 м) через каждые 1,5-2 км.После каждого такого взлета висячая долина с удобными стоянками.
18-10. Под вершиной 2997  ставим лагерь. Мороз крепчает (-16) и неслабый ветер(5-6м/с). Из-за малого снега ставим палатку на снежном пятачке под скалками справа по ходу. 
[image: image5.jpg]


 
Здесь и дует меньше. Впереди видна седловина перевала Хубутский
	26.02.08
	
	День 3



	Пер.Хубутский – р. Бурунзол – р.Зунгол


	19 км
	1250 м
	6 часов 40 минут


Вышли со  стоянки в 8-20. Движемся на лыжах по руслу ручья. Фирн.Крутизна подъема ок 25 град.
9-20. Перевал Хубутский (н/к 2493 м).Широкая седловина(с хоккейную площадку) сбоку небольшая замерзшая лужа. [image: image6.jpg]


 
Тур расположен слева на невысоком гребне. Записку не нашли. [image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



9-30.Начинаем спуск без лыж правее середины .Далее на фирне в лоб вниз ок 150м. и встаем на лыжи.
10-15. Левыйприток Барамгола. Далее движемся по ручью.

10-40. Начало каньона. [image: image9.jpg]


 
Сырая наледь. За перегибом ничего не видно. Обходим наледь и каньон слева по склону. Через 100 м  спускаемся на ручей и далее идем по узкому извилистому каньону.

12-00. Р. Бурунзол.Наледь. Одеваем кошки.Солнечно.Тихо. Местами вода. 
[image: image10.jpg]


( р.Бурунзол)
13-00.Р.Зунгол. Обедаем. Удобное место для стоянки.Есть дрова.
15-00.Идем на лыжах вниз по Зунголу.

16-15. Привал у левого притока рядом с вершиной 2116.
16-40.Начало каньона.Идем в кошках.Ширина коньона от 4 м. За 500 м до Ара-Ошей он заканчивается, ширина реки ок 40м.

17-20. Слева на стрелке удобное место для стоянки.
	27.02.08
	
	День 4



	Р.Ара-Ошей – пер.Дабан-Жалга – р.Жалга


	19км
	700 м
	5 часов 30 минут


 9.00 - выход. Р.Ара-Ошей вверх.
9-20.Каньон. Незамерзший 6м водопад и озерцо. Обходим слева по ходу по скалкам-
элементы свободного лазания [image: image11.jpg]


 
Общий подъем ок 20 м и далее ровная тропа слева по-над каньоном. 
[image: image12.jpg]



Через 400м. снова спускаемся на реку. Долина широкая. Много мест для стоянки.
Идем далее по реке. Сухая наледь.

11-25. Сворачиваем на ручей с пер. Дабан-Жалга.Идем вдоль ручья.Тропим.Солнце.Ветерок с перевала. -10град.

12-05. Обед. На солнышке. Есть вода.До каньона ок 300м там темно-в смысле тень.
13-45.Идем по ручью. Указанный на карте каньон на самом деле просто сужение долины. В сторону перевала длинный почти пологий тягун по широкой дельте ручья. С правой стороны есть лес и дрова вплоть до самого перевального взлета. [image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



ущелье пер. Дабан-Жалга                                   на пер. Дабан-Жалга
15-10.перевальный взлет ок 20 м и крутизной ок 25 град. Подъем на лыжах елочкой.

15-20.Перевал ши рокая седловина с туром посередине. Сняли записку иркутских спасателей рук. Верюмский А.Н. далее пологий спуск в широкую долину. Большие наледи. 
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16-00. через 1,5 км сужение долины. Далее идет замершая река с уклоном ок 15 град. Наледь присыпана снегом. Идем налыжах.
17-00. Подошли к слиянию с ручьем из-под вершины 2863 и на стрелке ставим лагерь.Это первое удобное место для стоянки—в других местах большой уклон. Слабый ветерок. Уклон реки ок 10 град.
	28.02.08
	
	День 5



	Р. Китой – слияние с р.Ара-Ошей


	21 км
	260 м 
	5 часов 50 мин


В 9-00 начали движение вниз по реке. Через 200 м на левом берегу более просторное место для стоянки и далее берега выполаживаются, река расширяется до 60 м. Идем на лыжах.
                           [image: image16.jpg]



                                       р. Китой
10-20.Вышли на р.Китой. ширина ок 80 м. Сухая чистая наледь.Идем вдоль берега по кромке снега.

12-00. Встали на обед на левом берегу в том месте где Китой делает дугу у отметки 1312. Тихо.Солнечно.На против два ледопада.

14-00Выходим.

16-00. Через 2 перехода по 50 мин подошли к каньону. 
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      начало каньона на р. Китой
Все проходится на лыжах.Обилие всякого рода ледяных торосов и ступеней. 

17-30. Слияние с Ара-Ошей.Ставим лагерь. Температура -10  идет снег.

	29.02.08
	
	День 6



	Р.Китой – Руч. Нарин-Ул


	26 км
	130 м
	4 часов 40 минут


9-00 выходим.-3 . мелкий снег. Движемся по реке, много открытой воды, камней[image: image18.jpg]
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Чуть раньше нас в том же направлении прошла группа туристов МГТУ им. Баумана под рук. Зайцева Андрея.  Пасмурно, видимость ок 800 м.
12-00 обед.По реке идет густой снежный заряд с ветром. Есть удобное место для костра на небольшой террасе, но ветер мешает. Берега реки крутоваты.

13-30. Снег утихает, появляется солнце.Выходим.

15-10. Слияние с Горлик –Гол. Вершины гор просматриваются плохо. Идем всамую правую протоку и через 15 мин ручей Нарин-Ул. Ставим лагерь.

	01.03.08
	
	День 7



	Каньон Нарин-Ул – граница леса. 

	10 км
	900м
	5 часов 20 минут


Выход в 8.45. -28, солнечно, тихо. Поднимаемся вверх по ручью Нарин-Ул. Крутизна ок 15-20 град , присыпанная снегом наледь со ступенями. Ширина ручья ок 5 м. 
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 руч. Нарин-Ул. Вид от ледопада в сторону р. Китой
9-10.Подошли к замерзшему водопаду. Высота ок 12 м.ширина ок 8 м, по бокам скалы. Подъем возможен по левой половине ледопада.  Вправой части ледовый грот под застрявшим вверху валуном. Готовимся к подъему. Организуем станцию страховки.
10-00.Первый участник начинает подъем в кошках с нижней страховкой. [image: image21.jpg]
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прохождение ледопада на ручье Нарин-Ул
Лед натечный и не все ледобуры хорошо вкручиваются- только с большим диаметром. Для подъема успользуем два ледоруба
11-00. Организуется страховка на верху.Поднимаем по очереди рюкзаки и лыжи. Затем по очереди поднимаются остальные участники.
12-30.Идем дальше вверх по каньону.Крутизна в общем 20-30 град., много ледяных ступеней до 1м.Идем в кошках-чистый лед, есть немного воды. Высокие до 40 м стены каньона, ширина местами не более 3м. В верхней части каньона потребовалась еще организация страховки на подъем ледяных ступеней до 5м и крутизной ок 60 град. [image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]



каньон на ручье Нарин-Ул
После выхода из каньона ручей засыпан снегом, крутизна ок 15-20 град. Набираем еще ок 200 м повысоте до развилки ручьев-здесь есть удобное место для стоянки-лес, дрова, глубина снега ок 1 м.
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                                  бивак на границе леса ручья Нарин-Ул
                                [image: image26.jpg]



                                   вид от места ночевки на долину р. Китой
16-00 ставим лагерь, ветер ок 2м/с,-5 град, метет снег. Виден подъем на первую ступень перевала Нарин-Ул.

	02.03.05
	
	День 8



	                                           пер. Нарин-Ул – р. Нарин-Гол

	14 км
	1160 м
	5 часов 40 минут


В 9.30  уходим со стоянки. -18град, тихо, безоблачно.Движемся вверх по ручью .Крутизна ок 20 град. Через 400 м замерзший ледопад в каньоне. Обходим слева по ходу-крутой взлет долины крут ок 40 град и высотой ок 150 м. Поднимаемся галсами среди редких деревьев.Лавинные ленты выпущены.
10-30. Вторая ступень взлета высотой ок 50м и крутизной ок 50 град. Лавиноопасно, есть лавинные конусы. Проверяем склон – плотный слой фирна. Траверсируем левый по ходу склон по одному в кошках с выпущенными лавинными лентами.                                    
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11-35. Вышли в пологую часть долины ручья. 
                                  [image: image28.jpg]



Впереди слева по ходу из-за перевала светит солнце. Долина широкая. При необходимости возможна ночевка на примусах.
12-10. Начало перевального взлета. Это несколько увалов крутизной 20-25 град. с извилистым кулуаром между ними. Подниматься удобнее справа от кулуара по гребням увалов.

12-45. Перевал Нарин-Ул. Седловина широкая. Но короткая – ок 50 м. Обедаем. Солнце, почти без ветра. Ставим палатку, сушим спальники. 
      [image: image29.jpg]


  ( на перевале Нарин-Ул)
14-50. Начинаем спуск на лыжах  по узкой , извилистой и относительно глубокой ложбине ручья, во многих местах засыпанной лавинными выносами. По обоим сторонам долины высокие вершины с крутыми склонами, с которых регулярно сходят лавины. При снегопадах и в плохую видимость рекомендую проходить этот участок ручья до каньона соблюдая меры лавинной безопасности.

16-00. Начало каньона. Наледь. Одеваем кошки. Спуск по ледяным ступеням по 30-40 см ок 40 м. далее ровный участок льда крут ок 30 град.
16-30. Подошли к замерзшему водопаду высотой ок 6 м. Есть скальный крюк слева по ходу на стене. Его используем как основную точку страховки  для спуска. В качестве дополнительной делаем петлю вокруг выступающей скалы напротив. По очереди спускаемся . Последний спускается по сдвоенной веревке на уже проверенном крюке. Везде течет вода. Веревки все сырые. 
                                              [image: image30.jpg]



                                                  водопад на ручье Нарин-Гол
17-30.Продолжаем спуск по узкому каньону ручья.Крут. ок 15 град. Спуск технической сложности не представляет. Ручей засыпан снегом.
18-05. По окончании каньона сразу начинается лес. Слева в 30 м. под сконом удобное место для стоянки. Ставим лагерь. Сушим снаряжение.
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	03.03.05
	
	День 9



	р. Нарингол -Р.Шумак-мин. ист. Шумак 

	14 км
	400 м
	4 часов 30 минут


09-00. Выходим. -8 град, безветренно. Через 200 м река Нарин-Гол. Ширина ок 30м, припорошена снегом. Через 15 мин начинается каньон. Завален деревьями и много камней- идти лучше без лыж. 
9-30. Открытый лед. Одеваем кошки. Каньон  извилистый с небольшим уклоном и ледовыми ступенями.

10-00. Слева грот и красивый ледопад. Делаем привал и фотографируем.

10-20. Далее идем на лыжах. В каньоне много камней. Общий уклон ок 20 град. Мест для стоянок нет. Каньон продолжается до слияния с Шумаком.

11-45. река Шумак. Ширина ок 100 м. Наледь. Идем по правому по ходу берегу. На реке вода. В лесу множество троп засыпанных снегом. Река разливается на несколько рукавов.
12-00  -  14-00. Обедаем на берегу на солнышке, досушиваем снаряжение. Вода из реки. 
Переходим на левый по ходу берег реки и далее идем по реке. Солнце, безветренно.
16-00. Пришли к источникам. Есть окрытый бассейн. Вода чуть теплая. Есть баня, множество всяких избушек,  только не везде печки в хорошем состоянии. Дров вокруг естественно нет. На противоположной стороне реки строится приют. Там можно купить дрова за 50 руб за мешок.Можно купить и продукты- буханка хлеба тоже 50 руб. Но нам удалось найти прямо около домиков сушину в диаметре ок 40 см- как ее никто не заметил? 

                        [image: image32.jpg]



                                избушки на мин. ист. Шумак
	04.03.08
	
	День 10


	Рад пер Эдельвейс 

	38/19 км
	2500м
	8 часов 30 минут


          8-00. Выходим. Вверх по правому Шумаку.  -9 град. Идет небольшой снег ухудшающий видимость. В рюкзаке, термоса, перекус, кошки, аптека, куртки. Идем по реке на лыжах. Есть участки снега.
          9-30. Короткий каньон  с 1,5 м ледовой ступенью, после него еще 200 м гладкого льда. Можно пройти в кошках. Но в целях экономии времени обходим слева по берегу по-над каньоном и потом снова спускаемся на реку.

          10-00. Погода улучшилась.  Ручей из-под вершины 2802. Удобная и последняя стоянка. На дереве информационный щит о лавинной опасности  Иркутской ксс. Привал. 
          10-20. Идем по ручью дальше. Начинается каньон с нагромождением больших валунов. Глубокий снег. Неудобно, но лучше идти на лыжах.Через 80-100 м развилка ручьев. Левый по ходу наш, но там каньон с каскадом ледопадов.  Начинаем подъем в лоб вверх на левый по ходу борт долины, немного не доходя до развилки ручьев.Есть старые следы предыдущей группы – без них мы бы потеряли много времени на подъем.  Подъем без лыж, между деревьев, снег ок 40-50 см, крутизна 40-45 град, высота ок 350-400 м.
          11-30 При выходе из зоны леса склон выполаживается. Далее идем на лыжах.  Далее ок 1км по висячей долине и взлет ок 30 град 100м на ригель. Встали отдохнуть на солнышке. Темп -22 град.
          Далее идет пологая широкая долина.        
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                                              путь к пер. Эдельвейс от р. Правый Шумак
 13-15. Скалы  останцы обходим справа по склону, и далее траверсируем правый по ходу склон с небольшим набором высоты. По долине , как нам показалось, идти труднее – начались моренные валы со снежными карманами и крутыми ступенями.

          13-50.Подъем на перевал начинаем  не в лоб(там круто), а чуть раньше на правый склон. Крутизна ок 50 град, фирн. Одеваем кошки. Через 150 м подъема склон выполаживается и через 400 подходим к гребню –за ним понорама долины р. Неизвестной.
          15-30 По гребню идем влево ок 50 м к перевальной седловине под скалой.
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                                                                    на пер. Эдельвейс
 15-45. пер.Эдельвейс 1Б  2754 м. Представляет из себя узкий проход в гребне , а за ним расширяющийся к низу снежный кулуар( между скалой и склоном гребня) крутизной ок 60 град. Ширина кулуара вначале ок 1,5 м. Есть доволно свежая расходная петля выходящая из-под снега. Перевальной записки нигде не обнаружли.   

          16-00. Начинаем спуск по своим следам. После спуска с перевального взлета одеваем лыжи и наслаждаемся хорошим скольжением и плавным спуском.
          19-30. Уже в сумерках пришли в лагерь. Идем париться.

	05.03.08
	
	День 11



	Р.лев. Шумак – подход под пер. Шумакский  1А 2760

	16 км
	400м
	3 часов 40 минут


          Солнечн. Т= -25 град. Полудневка. Осматриваем местные достопримечательности. Избушки с печками есть по обе староны реки. На каждой избе сплошное народное творчество всех проживавших в них. Основные источники с мин водой находятся на левом( орогр) берегу и судя по надписям лечат всё.
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                                                 народное творчество на источниках
Рядом с нашим домиком есть большие весы – вроде работают. Взвешиваем рюкзаки. Общий вес рюкзаков готовых к выходу—105 кг. Получается на каждого ок 20 кг -  оч хорошо.     

          14-40 Выходим. Верх по Лев.Шумаку. Идем по реке. Наледь присыпанная снегом. Местами встречаются невысокие ступени. Переходы по 50 мин.
          18-10. Подошли к развилке ручьев и водопаду на реке Шумак.   Последние 3 км перед развилкой река течет в 20 м ширины каньоне и 10 метровыми стенами. Общий уклон реки ок 10 град. 

          На развилке широкое русло реки уходит прямо в каньон до 50 м высотой. Ручей на пер. Шумакский уходит левее(по ходу)  в узкий (до 4 м шириной ) и высокий ( до 50 м ) каньон. Водопад из начала каньона не видно. 

          Тропа поднимается на левый по ходу берег перед левым притоком, через 100 м пересекает его и поднимается на высокую и наклонную террасу над каньоном Шумака.
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 18-30. Темнеет. Ставим лагерь.Дров мало, но лес есть. Дует ощутимый ветер – особо спрятаться не куда. Наклон террасы ок 20 град.

	06.03.08
	
	День 12



	пер. Шумакский  1А 2760 – р Эхе-Гер (перед водопадом)

	17 км
	1600м
	6 часов 20 минут


          10-15.Выходим. темп -10, солнечно, слабый ветерок. Поднимаемся по лесистой террасе над каньоном Шумака. Общий уклон ок 25-30 град.
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                                                         каньон на р. Шумак
10-25. Подошли к обрыву с которого хорошо виден 50 метровый ледопад. Продолжаем подъем с таким же набором высоты. 
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                                                       водопад на р. Шумак
10-35. Сразу за водопадом граница леса, высота каньона уменьшается до 5-6 м и долина выполаживается. Через 400 м спускаемся в каньон ручья. Плавный подъем  по узкому и извилистому каньону.
          12-00. Начинаем подъем на скальную полку перед перевальным взлетом, заходя на нее как бы слева. Поднимаемся без лыж по ступеням. Крутизна ок 40 град, глубина снега ок 40 см.
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                                                            подъем на пер Шумакский
          13-05. Подошли под перевальный взлет. Привал.
          13-15.Поднимаемся в лоб в кошках. Слабый фирн, делаем ступени. Общий взлет ок 100 м. Сначала крутизна ок 40 град и последние 40 м ок 50 град. Подниматься надо немного правее перевальной седловины – на самой седловине висит метровый козырек. 
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                                                                  пер Шумакский        
          13-50. Перевал. Здесь солнце- южная сторона. Гребень длинный и узкий. Записки не обнаружили. 

          14-00.Спускаемся в кошках.  Спуск пологий ок 30 град, фирн. Широкий цирк, небольшие выходы камней.
          14-20. Спустились примерно на 200 м. Широкая ровная долина. Ставим палатку, обедаем. 
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 17-00. Идем дальше. Плавный спуск без лыж ( мало снега ) по широкой каменистой долине.
          17-15. 30 град спуск по крупной каменной осыпи по кулуару ручья( ок 80 м ) и после него пологая долина. Одеваем лыжи. Продолжаем плавное скольжение. Долина поворачивает влево.
          18-00.Вышли на наледь реки в невысоком широком каньоне и идем по ней. Общий уклон ок 15 град, много поворотов. Местами сочится вода, но не сильно.
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                                                           наледь на р. Эхе-Гер
             19-00. Уже темнеет , а стены каньона высокие и удобных мест для стоянки нет. На правом берегу есть наклонный лесистый склон.  Там под скалками нашли пологое место для палатки. Собираем хворост, ставим лагерь.
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	07.03.08
	
	День 13



	р Эхе-Гер (перед водопадом) – р Хубуты

	16 км
	600м
	4 часов 40 минут


        10-00. Выходим. Темп -6 град. Погода ясная. Идем по наледи реки Эхе-Гер.

          10-20. Подошли к ледопаду. Выходим на правый берег и продолжаем подъем вверх от реки ближе к правой стороне ущелья. Через 20 мин вышли на тропу. Продолжаем спуск. Идем высоко по-над рекой вдоль гор периодически поднимаясь и спускаясь с отрогов. Общее направление движения  запад , в сторону ущелья хубуты. Солнце уже сильно припекает, снег раскис-идти можно только пешком.
          16-30. Дошли до развилки троп на хубуты.         
          18-00. Спустились со всех увалов и вышли на пологую часть тропы на Ниловку. Тот самый первый навес. На высоте 1388. Ставим лагерь.  
	08.03.08
	
	День 14



	р Хубуты – пос. Нилова Пустынь

	12 км
	500м
	3 часов 30 минут


          10-20. Неспешно собираемся и выходим. Погода ясная, рюкзаки легкие. Идем практически без остановок. 
          14-00. Вышли на дорогу Нилова- Пустынь  -  Хойтогол и указатель с табличкой Шумак . Садимся в заказанный ранее автобус и едем в Иркутск. По пути снялись с учета у спасателей в Кырене. В город приехали уже затемно  и поехали в гости к знакомым.    

8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов (занятий) на маршруте

Список группового снаряжения

	№ 

п/п
	Наименование
	Количество,

шт.
	Вес ед.
	Общий вес

	
	
	
	кг
	кг

	1.
	Палатка Зима двухслойная
	1
	7,0
	7,0

	2.
	Полиэтиленовая плёнка 2Х4 
	1
	1,2
	1,2

	3.
	Кан 8л 
	1
	1,25
	2,5

	4. 
	Кан 10л
	1
	1,25
	

	5.
	Ледоруб
	2
	1,5
	3,0

	6.
	Топор в чехле малый
	1
	1,1
	1,1

	7.
	Пила в чехле
	1
	0,9
	0,9

	9.
	Костровые принадлежности (компл.)
	1
	0,4
	0,4

	10.
	Рукавицы костровые
	1
	0,15
	0,15

	11.
	Клеёнка обеденная
	1
	Включена в каны
	Включена в каны

	12.
	Щётка для мытья посуды
	1
	Включена в каны
	Включена в каны

	13.
	Медицинская аптечка
	1
	1,5
	1,5

	14.
	Ремонтный набор
	1
	2,6
	2,6

	15.
	Верёвка вспомогательная 6мм (100м)
	1
	3,0
	3,0

	16.
	Веревка основная 10 мм (40 м )
	1
	3.4
	3.4

	17.
	Лопата лавинная
	1
	1,0
	1,0

	18.
	Лист лавинный
	1
	0,55
	0,55

	19.
	Спальный мешок групповой и вкладыши в него
	1
	6.0
	6.0

	20. 
	Спальный мешок индивидуальный
	2
	2,3
	4.6

	21.
	Сухое горючее (упаковок) или оргстекло
	1
	0,1
	0.1

	22.
	Щётка-смётка
	1
	0,1
	0,1

	23.
	Репшнур для вязки ЦК
	1
	0,1
	0,1

	24.
	Подставка под ЦК (алюминиевая миска)
	1
	0,1
	0,1

	25.
	Стеклоткань
	1
	Включена в печку
	Включена в печку

	26.
	Термометр
	1
	0,1
	0,1

	27.
	Фотоаппарат с принадлежностями
	1
	1,5
	1,5

	28.
	компас, комплект карт
	1
	0,5
	0,5

	29.
	Маршрутные документы
	1
	
	

	30
	Горелка «Примус»
	2
	0,8
	1,6

	31
	Бензин «калоша»
	
	
	3

	32
	Ледобур
	6
	0,1
	0,6


Нагрузка на 1 человека: 9,32 кг.
Список личного снаряжения

	№ п/п
	Наименование
	Количество,

шт.

	
	
	

	1.
	Рюкзак 130 литров
	1

	2.
	Коврик пенопропиленовый
	1

	3.
	Ботинки трек. пар
	1

	4.
	Бахилы, пар
	1

	5.
	Подбахильники, пар
	1

	6.
	Чуни, пар
	1

	7
	Штормкостюм (анорак + брюки)
	1 

	8.
	Костюм флисовый (куртка + брюки)
	1

	9.
	Свитер
	2

	10.
	Нижнее бельё
	1

	11.
	Носки шерстяные
	3

	12.
	Носки х/б.
	2

	13.
	Шапочка шерстяная
	2

	14.
	Рукавицы авизентовые
	1

	15.
	Рукавицы шерстяные или флисовые
	2

	16.
	Перчатки 
	1

	17.
	Лавинная лента 15 метров
	1

	18.
	Куртка пуховая или синтепоновая
	1

	19.
	Штаны самосбросы утеплённые
	1

	20.
	Часы наручные
	1

	21.
	Булавка, иголки, нитки (компл)
	1

	22.
	Чашка, кружка, ложка, нож в мешочке (компл).
	1 

	23.
	Туалетные принадлежности (компл).
	1

	24.
	Полотенце
	1

	25.
	Платок носовой
	2

	26.
	Спички в гермоупаковке (или зажигалка).
	2

	27.
	Индивидуальные медицинский пакет
	1

	28.
	Маска защитная
	1

	29.
	Мешочек из пластика (сумка) для документов
	1

	30.
	Репшнур (киперсная лента) 5м.
	1

	31.
	Лыжи, пар
	1

	32.
	Палки лыжные, пар
	1

	33
	Скребок для лыж
	1

	34.
	Крепления лыжные 
	1

	35.
	Шнур лавинный 15м
	1

	36.
	Стельки войлочные, пар
	2

	37.
	Билеты и документы (компл.)
	1

	38.
	Фонарик
	1

	39.
	Компас
	1

	40.
	Шнурки и карабины для рюкзака запасные
	Компл.

	41
	Сиситема страховочная
	1

	42
	Карабин
	2

	43
	Жумар
	1

	44
	Восьмерка
	1

	45
	Кошки
	1


          Продуты : раскладка делалась из расчета 450 грам сух. в-ва на человека в день. В обед варились супы. Отдельно каждый брал на себя только сухари и карманный перекус (конфеты, сухофрукты). В качестве объема в каждую варку добавлялись дополнительно сухие овощи ( смесь Итальянка).
9. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 

Пройден красивый маршрут позволяющий  оценить красоту и специфику района. Получены навыки про прохождению и ориентированию применительно к горному району. Посещение мин источников на реке Шумак способствует популяризации спортивного туризма как знакомство с природными достопримечательностями.
                Дополнительная  информация
    Адрес руководителя.    balexsnow@rambler.ru

    Сайт руководителя.      http://shelest-tur.narod.ru/
     Картографический материал прилагается. На маршруте пользовались только картой и компасом.

     Телефон спасателей в пос. Кырен  8-30147-41-1-53






